Пансионат Заря

Пансионат с лечением Заря - это современный загородный комплекс с развитой инфраструктурой и большим спектром услуг для незабываемого и разнообразного отдыха, где можно восстановить силы и поправить здоровье; провести корпоративное мероприятие, семинар или конференцию.

Пансионат с лечением ЗАРЯ расположен в 40 км от Санкт-Петербурга в курортном поселке Репино – популярном центре отдыха Северо-Западного региона - рядом с дюнной зоной берега Финского Залива и всего в 15 минутах ходьбы от железнодорожной станции.  
Курортный район г. Санкт-Петербурга расположен вдоль побережья Финского залива, где еще со времен Петра I стали строить загородные дома и дачные поселки.

Поселок Репино превратился в известный петербургский курорт в начале прошлого века, хотя и находился на территории автономного княжества Финляндия. «Куоккала» - так раньше назывался поселок Репино - в переводе с финского означает «рыболовный крючок». Название произошло оттого, что рыбный промысел был одним из основных доходных занятий местного населения.

 

Знаменитая усадьба великого художника И.Е. Репина «Пенаты», в которой он поселился в 1899 году, – символ петербургской культуры Серебряного века. Гостями «Пенат» были Ф. Шаляпин, В. Стасов, А. Кони, В. Мейерхольд, М. Горький, К. Чуковский, Л. Андреев, В. Бехтерев, И. Бунин, С. Есенин, И. Куприн, Д. Менделеев и другие известные представители российской культуры. Здесь создавались литературные, музыкальные, живописные шедевры, ставшие гордостью мировой культуры.

После Великой Отечественной войны поселок был восстановлен и с 1948 года носит имя И. Е. Репина, а усадьба «Пенаты» - действующий музей, который с удовольствием посещают петербуржцы и гости города.

Размещение:

В пансионате 700 мест в четырех 4-х-этажных кирпичных спальных корпусах с лифтом. 
Размещение в 2-х местных одно- и двухкомнатных номерах различной категории со всеми удобствами. Возможно одноместное размещение. Для детей от 4-х до 14 лет предоставляется дополнительное место (раскладушка).

КОРПУС № 1 
Корпус № 1 соединен закрытой галереей с корпусом № 2. Всего 89 номеров. Рассчитан на 178 чел.
1 этаж – финская сауна с «Джакузи», турецкая баня. В галерее спортивный зал, настольный теннис

КОРПУС № 2

Корпус № 2 соединен закрытой галереей с корпусом № 1. Всего 87 номеров. Рассчитан на 174 чел. 
1 этаж - медицинский центр, 5 этаж - тренажерный зал.

КОРПУС № 3**

Корпус № 3 соединен закрытой галереей с корпусом № 4. Рассчитан на 180 чел. 
Служит для проживания отдыхающих по социальным путевкам
1 этаж - физиотерапевтический центр, 5 этаж - библиотека.

В галерее между 3-м и 4-м корпусами конференц-зал на 100 – 120 мест.

КОРПУС №4**

Корпус № 4 соединен закрытой галереей с корпусом № 3. Рассчитан на 180 чел.
1 этаж - отделение водолечения.

Административный корпус:
1 этаж: - административные помещения, гардероб, стойка администратора (reception), киноконцертный зал (480 мест), кафе, бар, лечебно-оздоровительный комплекс. 
2 этаж: - бар, дискозал, бильярд, развлекательные автоматы, конференц-зал на 20 – 30 мест).
Описание номеров
Категория
«С» 
Стандартный 2-х местный однокомнатный номер. Лоджия, пол - паркет. 
Две 1,5 спальные кровати, телевизор, 2 прикроватные тумбочки, журнальный стол, 2 стула, 2 стакана, 2 бра, зеркало, платяной шкаф, прикроватный коврик. 
Санузел: совмещенный душ и туалет. Сантехника отечественная. Душ без поддона со шторкой, зеркало, по 2 полотенца на человека.

Категория 
В» 
Стандартный 2-х местный однокомнатный номер 
Косметический

ремонт.
Лоджия,
пол
паркет. 
Две 1,5-спальные кровати, телевизор, 2 прикроватные тумбочки, журнальный стол, 2 стула, 2 стакана, 2 бра, зеркало, прикроватный коврик, шкаф платяной, пол паркет. 
Санузел: совмещенный душ и туалет. Сантехника отечественная. Душ без поддона со шторой, зеркало, по 2 полотенца на человека.

Улучшенный 2-местный однокомнатный номер 
Косметический ремонт. Лоджия, пол паркет. 
Спальня: 2-х-спальная кровать, телевизор, холодильник, 2 стакана, стол – тумба, телевизор, 1 стул, 1 кресло-ракушка, 2 прикроватные тумбочки, 2 бра, зеркало, шкаф платяной, прикроватный коврик. 
Санузел: совмещенный душ и туалет. Сантехника отечественная. Душ без поддона со шторой, зеркало, по 3 махровых полотенца на человека, набор для душа.

Категория 
Стандартный 2-х местный однокомнатный номер «А»

Ремонт уровня «евростандарт». Лоджия, окна – стеклопакет, ковролин. 
Две односпальные кровати, телевизор, стол – тумба, телевизор, журнальный стол, 2 стула, 1 пуфик, 2 прикроватные тумбочки, 2 бра, 2 стакана, зеркало, платяной шкаф. 
Санузел: совмещенный душ и туалет. Сантехника импортная. Душевая кабина, зеркало, по 3 махровых полотенца на человека, набор для душа.

Улучшенный
2-х
местный
однокомнатный
номер 
Ремонт уровня «евростандарт». Лоджия, окна – стеклопакет, ковролин. 
2-х-спальная кровать, телевизор, холодильник, стол – тумба, телевизор, 1 стул, кресло-ракушка, 2 прикроватные тумбочки, 2 бра, зеркало, 2 стакана, платяной шкаф. 
Санузел: совмещенный душ и туалет. Сантехника импортная. Душ без поддона со шторой, зеркало, по 3 махровых полотенца на человека, набор для душа.

2-комнатный 2-местный номер 
Ремонт уровня «евростандарт». 2 лоджии, окна – стеклопакет, ковролин. 
Гостиная: телевизор, холодильник, телефон, диван раскладной, тумба под телевизор со стеклянными дверцами, журнальный столик, стол письменный с настольной лампой, 1 стул, 2 кресла-ракушки, зеркало, 2 стакана, шкаф-купе, тумба для чемоданов, напольная вешалка. 
Спальня: (вход из гостиной) 2-х-спальная кровать, , 2 прикроватные тумбочки, 2 настенных бра. 
Санузел: (вход из гостиной) совмещенный душ и туалет. Сантехника импортная, душевая кабина, фен, зеркало, тумбочка под раковиной, по 3 махровых полотенца на человека, набор для душа.

Стоимость:

 ЗИМА 2011 г.
Отдых

	 
	Категория 
D
II корпус
(1 этаж)
	Категория 
С
IV корпус
	Категория
В
I корпус
	Категория
А
II корпус
(2 - 4 этаж)
I корпус
(2-х комн. номера)

	
	Стоимость одного места в номере в сутки, руб.*
2-х местноеразмещение / одноместное размещение

	Душ, туалет в номере
	Стандартный
2-х местный номер с ТВ
Спальные места разделены
	800/1260
	900/1460
	1100/1860
	1300/2260

	
	Улучшенный
2-х местный номер 
ТВ, холодильник
2-х спальная кровать
	-
	-
	1300/2260
	1450/2560

	
	2-х комнатный 2-х местный номер
ТВ, холодильник, телефон
2-х спальная кровать
	-
	-
	-
	1850/3360

	Дополнительное место для детей с 4-х до 14 лет 

	в 2-х местном номере
	550
	550
	550
	550

	в 2-х местном 2-х комн. номере
	-
	-
	-
	650


*  Цены действительны с 01.09.2010г. 28.02. 2011г..
Санаторно-курортное лечение

	 
	Категория 
D
II корпус
(1 этаж)
	Категория 
С
IV корпус
	Категория
В
I корпус
	Категория
А
II корпус
(2 - 4 этаж)
I корпус
(2-х комн. номера)

	
	Стоимость одного места в номере в сутки /
одноместное размещение, руб.*

	
	Количество суток

	
	8
	9-21
	8
	9-21
	8
	9-21
	8
	9-21

	Душ, туалет в номере
	Стандартный
2-х местный номер с ТВ
Спальные места разделены
	800/ 
1260
	1100/ 
1560
	900/ 
1460
	1200/ 
1760
	1100/ 
1860
	1400/
2160
	130 0/
2260
	160 0/
2560

	
	Улучшенный
2-х местный номер 
ТВ, холодильник
2-х спальная кровать
	-
	-
	-
	-
	1300/ 
2260
	160 0/
2560
	145 0/
2560
	175 0/
2860

	
	2-х комнатный 2-х местный номер
ТВ, холодильник, телефон
2-х спальная кровать
	-
	-
	-
	-
	 

-
	 

-
	185 0/
3360
	215 0/
3660


*Предложение действительно при заезде только на 8 первых суток
Цены действительны с 01.09.2010г. 28.02.2011г.

СНИЖЕНИЕ ЦЕН на 5-7- ми дневные оздоровительные программы « Антистресс », « Антицеллюлит », « Очищение организма », « Позвоночник »
	 
	Категория 
D
II корпус
(1 этаж)
	Категория 
С
IV корпус
	Категория
В
I корпус
	Категория
А
II корпус
(2 - 4 этаж)
I корпус
(2-х комн. номера)

	
	Стоимость одного места в номере в сутки /
одноместное размещение, руб.*

	
	Количество суток


	
	5-7
	от 8
	5-7
	от 8
	5-7
	от 8
	5-7
	от 8

	Душ, туалет в номере
	Стандартный
2-х местный номер с ТВ
Спальные места разделены
	800/ 
1260
	1100/ 
1560
	900/ 
1460
	1200/ 
1760
	1100/ 
1860
	1400/
2160
	130 0/
2260
	160 0/
2560

	
	Улучшенный
2-х местный номер 
ТВ, холодильник
2-х спальная кровать
	-
	-
	-
	-
	1300/ 
2260
	160 0/
2560
	145 0/
2560
	175 0/
2860

	
	2-х комнатный 2-х местный номер
ТВ, холодильник, телефон
2-х спальная кровать
	-
	-
	-
	-
	 

-
	 

-
	185 0/
3360
	215 0/
3660


ПРИМЕЧАНИЕ:
*Предложение действительно при заезде только на первые 5-7 суток 
Предложение действительно с 01.09.2010г. 28.02.2011г.

Мать и дитя», отдых от 2 суток, оздоровление от 7 суток
	 
	Категория 
D
II корпус
(1 этаж)
	Категория 
С
IV корпус
	Категория
В
I корпус
	Категория
А
II корпус
(2 - 4 этаж)

	
	Стоимость номера в сутки (1взрослый + ребенок) (руб)

	Стандартный
2-х местный номер с ТВ
Спальные места разделены
	1 3 5 0
	1450
	1 6 5 0
	1 850

	 Второе (дополнительное) место для детей с 4-х до 14 лет 

	в 2-х местном номере
	5 50
	5 50
	5 50
	5 5 0


ПРИМЕЧАНИЕ:

· Отдых от 2-х суток проживания 

· От 7 суток проживания взрослому в подарок предоставляется оздоровление по любой программе на выбор: «Антистресс», «Антицеллюлит», «Очищение организма», «Позвоночник» 

· Предложение действительно при размещении в 2х местном номере взрослого с ребенком с 4-х до 14 лет 

· Предложение действительно с 01.09.2010г. 28.02.2011г. 

Свадебное предложение
	 
	Стоимость  путевки отдыха в сутки
на 2 чел., руб.*

	
	1-е сутки 
	Последующие сутки

	Улучшенный 2-х местный номер категории «В»
Душ, туалет, ТВ, холодильник
	2740
	2340

	Улучшенный 2-х местный номер категории «А»
Душ, туалет, ТВ, холодильник
	3010
	2610

	2-х комнатный 2-х местный номер категории «А»
Душ, туалет, ТВ, холодильник, телефон
	3730
	3330


* Цены действительны с 01.09.2010г.  28.02. 2011г
 Питание:

Столовая расположена в отдельном, хорошо оборудованном корпусе. Для гостей пансионата организовано 3-х разовое питание по заказному меню. Обеденный зал столовой отвечает всем условиям для организации банкетов, фуршетов и других праздничных торжеств; для музыкального сопровождения имеется сцена с современной звуковой и световой аппаратурой. 

Медицинские услуги:

Медицинский комплекс пансионата Заря

· Консультации врачей - специалистов: терапевт, кардиолог, физиотерапевт, рефлексотерапевт, невролог, ревматолог; 

· Водолечение: Лечебные ванны: жемчужные, хлоридно-натриев ые, с морской солью, йодобромные и другие минеральные ванны, ванны с эфирными маслами, травами, с хвойным экстрактом, бишофитные скипидарные (по Залманову), вихревая ванна для нижних конечностей, сухая углекислая ванна; Лечебные души: Шарко, подводный душ-массаж, циркулярный, восходящий; 

· Теплолечение: парафино-озокеритовые и грязевые аппликации, парафанго; 

· Массаж - различные виды ; 

· Физиотерапевтический комплекс: лазеро-магнитотерапия, магнитотерапия, лазеротерапия, фонофорез, ультразвук, КУФ, электрофорез лекарственных средств, КВЧ – терапия, УВЧ – терапия,баролазеротерапия, амплипульстерапия, диадинамотерапия, лекарственные аппликации, д^Арсонваль, СМТ – форез, фотофорез, денос-терапия, бионика – терапия, цветохромотерапия, электро-аккупунктура, электростимуляция, кварц, многочисленные комбинированные методики; лекарственные ингаляции, галоингаляции; 

· Кабинет психологической разгрузки - аэроионотерапия (люстра Чижевского) с музыкотерапией и ароматерапией; 

· В лечении и оздоровлении широко используются: фитотерапия, аэробика, оздоровительная гимнастика в группах с методистом, занятия в тренажерном зале, медикаментозное лечение; 

· К Вашим услугам: процедурный кабинет, лаборатория, ЭКГ, косметический кабинет, финская сауна с «Джакузи», турецкая баня, солярий. 

Элитные медицинские услуги 
Парафанготерапия - уникальная методика оздоровления! Это излюбленная целебно-косметическая процедура посетителей лучших курортов Европы.

Доброе тепло парафанго позаботится о Вас! 
· Парафанго - это смесь лечебной грязи, высококачественного парафина и натуральных растительных масел, которая применяется в виде тепловых аппликаций и обертываний проблемных зон, а также окунания кистей и стоп («бархатные ручки», «бархатные ножки»). 

· Эффект: парафанго стимулирует обменные процессы кожи и подкожной жировой клетчатки, улучшает тканевое дыхание, нормализует тонус мышц, оказывает антицеллюлитный эффект. Парафанго придает коже упругость, гладкость, эластичность, она становится бархатистой и нежной. Парафанго снимает напряжение и мышечные спазмы, воспаление сухожилий и связочного аппарата, улучшает подвижность суставов и позвоночника. 

· Удобство: не требует смывания, так как после процедуры материал полностью отделяется от кожи. 

Биорезонансная терапия – медицина будущего! 
· Биорезонансная терапия – это диагностика и лечение, направленное на восстановление нормального энергетического баланса в организме. 

· Универсальный подход и максимальная индивидуализация лечения! Энергоинформационная терапия применима ко всем органам и системам. Прибор МОРА улавливает и корректирует собственные сверхтонкие электромагнитные колебания тела человека. 

· Выбирайте биорезонансную терапию, если не удается добиться полного эффекта общепринятыми методами, особенно при хронических длительно протекающих заболеваниях. 

Внутритканевая электростимуляция - лечите не боль, а болезнь! 
· Внутритканевая электростимуляция (ВТЭС) Это лечение остеохондроза, радикулита, артроза, невралгии, головной боли, мигрени уникальными немедикаментозными методами с помощью аппарата профессора Герасимова. 

· Воздействие на причину заболевания: Внутритканевая электростимуляция улучшает кровообращение позвонков, прекращает распад хрящевой ткани суставов, устраняет «отложение солей», восстанавливает пораженные нервы. 

· Эффективность 90-95% - быстрое снятие болевого синдрома, процедуры безболезненны, безопасны. Метод ВТЭС помогает даже престарелым людям, а также тем, кто безрезультатно лечился другими методами 

Забудьте свою боль! Вам поможет аппарат Герасимова! 
Талассотерапия – «лечение морем». 
· Почувствуйте энергию моря: морские водоросли - это неисчерпаемый источник жизненно необходимых микроэлементов, минералов и витаминов; они обладают восстанавливающими, регенерирующими, питательными и омолаживающими свойствами. 

· Благотворное воздействие на весь организм . Талассотерапия оказывает мощный тонизирующий эффект, быстро снимает усталость, позволяет уравновесить нервную систему, улучшает насыщение крови кислородом, укрепляет капиллярную сеть, способствует оптимизации работы эндокринных желез и нервной системы, нормализует обменные процессы. 

· Ощутимые результаты: устранение целлюлитных отложений и эффекта «апельсиновой корки», уменьшение объемов в проблемных зонах, коррекция контуров тела, повышение тонуса и очищение кожи, общеоздоровительный и антистрессовый эффект. 

Океан возможностей для Вашего совершенства. 
Гирудотерапия - испытанное веками терапевтическое средство, подтвержденное современными научными исследованиями .

· Пиявка (giruda medicinalis) – «природный экстрасенс» - с пособна восстанавливать биополе человека и модулировать иммунную систему. 

· Более 80 полезных для организма человека ферментов,содержащихся в слюне пиявки, обладают антисклеротическим, жаропонижающим, кровоостанавливающим, тромболитическим, противовоспалительным, бактериостатическим, болеутоляющим эффектами . 

· Гирудотерапия – одно из естественных средств возвращения здоровой жизни. Под её воздействием проходят отеки, мигрень, разглаживаются морщины, улучшается память и самочувствие. Нормализуется сон и аппетит, снимается нервное напряжение и появляется жизненная энергия. 

Доверьтесь целительным силам природы!  
Иглорефлексотерапия – этосочетание многовековой практики восточной медицины и современных физиологических и общетерапевтических достижений.

· Иглорефлексотерапия (акупунктура) – один из древнейших методов лечения, в основе которого лежит воздействие на биологически активные точки организма. 

· Долгосрочный эффект в лечении широкого ряда заболеваний. Иглоукалывание активизирует внутренние резервы организма, способствует коррекции обменных процессов и веса, снижает частоту и интенсивность болевых приступов различного происхождения, стабилизирует артериальное давление, оказывает седативное и антидепрессивное действие, укрепляет иммунитет. 

· Безопасность лечения, минимум противопоказаний. Иглорефлексотерапия не имеет побочных явлений, характерных для медикаментозной терапии, позволяет снизить применение лекарственных препаратов в процессе лечения. 

Живите в 21 веке! 
Используйте возможности современных методик! 
Лечебно-оздоровительные программы 
Рекомендованный курс лечения 7 дней. Опытный врач составит для Вас индивидуальную программу с учетом состояния Вашего здоровья.

«Антистресс» 
Вы стали раздражительны и не можете отвлечься от проблем? Вы в постоянном напряжении, быстро утомляетесь на работе, а ночной сон не восстанавливает силы? Виной этому стресс! 
Чтобы жить и работать продуктивно, необходимо периодическое общее оздоровление и полноценный отдых.

Антистрессовая программа вернет Вам радость жизни и восстановит душевное равновесие. 
Показания: синдром хронической усталости, вегетососудистая дистония, астено-невротический синдром.

Программа включает следующие лечебные и оздоровительные мероприятия:

· Кабинет психологической разгрузки - аэроионотерапия (люстра Чижевского) с музыкотерапией и ароматерапией - способствует эмоциональной разрядке, скорректирует разбалансированные суточные биоритмы, нормализует сон, снизит уровень тревожности. 

· Парафанготерапия «бархатные ручки», воздействуя на все органы и системы через рефлексогенные зоны кистей, снимет стресс напряженных рабочих дней, одновременно является уникальной косметической процедурой. 

· Лечебные ванны благоприятно воздействуют на организм, преобразуя накопившуюся негативную энергию в позитивную. 

· Циркулярный душ тонизирует, улучшает обменные процессы, укрепляет все системы организма. 

· Классический массаж снимет усталость и напряжение в мышцах. 

· Сауна с ванной «Джакузи» оказывает исключительный расслабляющий эффект на тело, полезное действие на вегетативную нервную систему, усиливает защитные силы организма, восстанавливает работоспособность после значительных физических и психических напряжений . 

· Занятия на тренажерах закрепляют оздоровительный эффект, повышают адаптацию к трудовым нагрузкам и социальной среде. 

· Солярий – УФ - лучи, повышая умственную и физическую работоспособность, успокаивают нервную систему, улучшают настроение. 

· Фито-чай – отличное общеукрепляющее средство. 

· Климатотерапия - богатые сосновые леса и водные пространства Финского залива создают неповторимый микроклимат, способствующий восстановлению сил. 

После лечения ощущается прилив сил, улучшается настроение, повышается работоспособность. 
«Хочу быть красивой» (антицеллюлитная)

Вас беспокоит Ваша фигура? Вас не устраивает состояние Вашей кожи?

Антицеллюлитная программа избавит Вас от «апельсиновой корки», уменьшит объемы «проблемных зон», скорректирует фигуру. 
Показания: нарушение микроциркуляции и обмена веществ в подкожно-жировой клетчатке, сниженный тонус кожи тела, профилактика увядания кожи, коррекция фигуры.

Противопоказания: онкологические заболевания, обострения хронических заболеваний, инфекционные и тяжелые хронические заболевания.

Программа включает следующие лечебные и оздоровительные мероприятия:

· Парафанготерапия- аппликации на проблемные зоны смеси лечебной грязи, высококачественного парафина и натуральных растительных масел - стимулирует обменные процессы кожи и подкожной жировой клетчатки, усиливает микроциркуляцию и лимфообращение, улучшает тканевое дыхание, нормализует тонус мышц, оказывая антицеллюлитный эффект, кожа становится гладкой и нежной. 

· Талассотерапия - обертывание морскими водорослями, которые минерализуют кожу, обладают омолаживающими свойствами, придают коже упругость и эластичность. 

· Антицеллюлитный массаж обладает мощным стимулирующим действием, восстанавливает нарушенные процессы в тканях, улучшает формы тела. 

· Подводный душ-массажи душ Шарко- стимулируют энергетические процессы организма и обмен веществ, повышают тонус мышц, способствуют быстрому расщеплению жиров и избавлению от лишних килограммов. 

· Сауна с ванной «Джакузи» – сухой жар открывает поры, кожа очищается от кислот и токсинов, что улучшает обмен веществ кожи, повышается эластичность тканей, прогретая и очистившаяся от отжившего эпидермиса кожа розовеет, разглаживается, становится более упругой. Контрастное вихревое воздействие воды в «Джакузи» усилит крово- и лимфообращение, окажет тонизирующее и подтягивающее действие. 

· Посещение тренажерного и занятия аэробикой дадут заряд бодрости, способствуют очистке легких, кожи и всего организма от застойных явлений, индивидуально подобранный комплекс упражнений поможет придать телу желаемую форму. 

· Солярий – УФ - лучи оказывают благотворное действие на кожу, она приобретает здоровый вид. 

· Специальное диетическое питание способствует снижению веса. 

· Фито-чай эффективно очищает организм от шлаков, улучшает обменные процессы, нормализует работу внутренних органов. 

· Климатотерапия - богатые сосновые леса и водные пространства Финского залива создают неповторимый микроклимат, способствующий восстановлению сил. 

Действие программы не ограничивается временем, существует период последействия, эффект каждой процедуры суммируется и устойчиво закрепляется, кожа становится бархатистой и нежной.
«Очищение организма от шлаков и восстановление нарушенных функций»

Когда снижается работоспособность и появляется целый букет болезней, это означает, что организм - "загрязнен". Неблагоприятная экологическая обстановка, малоподвижный образ жизни и неправильное питание влияют на состояние здоровья: в организме скапливаются токсины и шлаки.

Программа очищения направлена на разгрузку и очищение организма, активизацию обмена веществ.

Показания: хронический холецистит, функциональные заболевания желудочно-кишечного тракта, нарушение обмена веществ (ожирение), аллергические состояния (вазомоторный ринит, бронхиальная астма и др.), остеохондроз, артриты, синдром хронической усталости.

Противопоказания: онкологические заболевания, обострения хронических заболеваний, инфекционные и тяжелые хронические заболевания.

Программа включает следующие лечебные и оздоровительные мероприятия:

Основные лечебные мероприятия: неоднократное промывание кишечника растворами лекарственных трав (кружка Эсмарха), тюбаж на основе лечебно-столовой минеральной воды для очищения печени и желчевыводящих путей, прием растительных препаратов, стимулирующих работу и регенерацию слизистой кишечника рациональное питание.

Параллельно с очищением организма проводится ряд оздоровительных мероприятий: 
· Посещение сауныс ванной «Джакузи» способствует выведению токсинов и шлаков из организма благодаря усиленной работе желёз кожи. 

· Гидромассаж стимулирует обмен веществ, способствует расщеплению жиров, снижению веса, коррекции фигуры. 

· Лечебные ванны благоприятно воздействуют на организм за счет сочетания температурного, механического факторов, за счет растворенных в воде ингредиентов. 
· Классический массаж способствует активизации работы внутренних органов, особенно выделительной системы. 

· Занятия на тренажерах поддержат организм в тонусе, улучшают обменные процессы. 

· Солярий – под воздействием УФ-лучей активизируются все обменные процессы в организме, кровообращение и эндокринная деятельность, укрепляется иммунитет. 

· Фито-чай – специальный рецепт способствует очищению организма на клеточном уровне. 

· Специальное диетическое питание нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта. 

· Климатотерапия - богатые сосновые леса и водные пространства Финского залива создают неповторимый микроклимат, способствующий восстановлению сил. 

В результате оздоровительной программы восстанавливается микрофлора, нормализуется функционирование желудочно-кишечного тракта, активизируются обменные процессы, улучшается состояние кожи, появляются лёгкость и гибкость в теле, повышаются защитные силы организма.
«Позвоночник» 
У Вас сидячая работа? К вечеру начинает болеть спина, не повернуть шею? Малейшее движение доставляет дискомфорт? Беспокоят суставы? И так изо дня в день? 
Пора заняться Вашим позвоночником! Для достижения наилучшего результата лечение должно быть комплексным. Здоровый позвоночник – залог активной полноценной жизни.

Программа «Позвоночник» позволяет оказать обезболивающее действие, увеличить объем движений, снизить медикаментозную зависимость и продлить период ремиссии. 
Показания: шейный, грудной и поясничный остеохондроз, радикулит, грыжа дисков, деформирующий артроз суставов, пяточная шпора, невриты, плекситы, невралгии.

Примечание: при заезде желательно наличие рентгеновского снимка проблемного сустава или отдела позвоночника. 
Противопоказания: острые заболевания внутренних органов, онкологические заболевания, тяжелые хронические или обострения хронических заболеваний.

Программа включает следующие лечебные и оздоровительные мероприятия:

· Внутритканевая электростимуляция (ВТЭС) – это лечение с помощью аппарата профессора А.А.Герасимова, которое проводится как в период обострения, так и во время ремиссии болезни, а также с профилактической целью. ВТЭС восстанавливает кровообращение, что улучшает питание костной и хрящевой тканей, устраняет «отложение солей», восстанавливает пораженные нервы. 

· Массаж позвоночника – позволяет достигать разгрузки проблемных отделов позвоночника, что увеличивает его подвижность, уменьшает болезненность, расслабляет напряженные околопозвоночные мышцы. 

· Лечебные ванны – скипидарная или бишофитная – расширяют капилляры, улучшают кровообращение, способствуя растворению патологических отложений в суставах, сухожилиях и связках, оказывают обезболивающий эффект. 

· Сауна с ванной «Джакузи» – оказывает тепловое воздействие, расширяя сосуды и капилляры, увеличивает приток крови к позвоночнику и суставам, что способствует усилению восстановительных процессов и уменьшению болей. 

· Лечебная физкультура с преподавателем – проводится в горизонтальном положении, снимает напряжение в мышцах спины. 

· Фито-чай – эффективно очищает организм от шлаков, улучшает обменные процессы. 

· Климатотерапия – богатые сосновые леса и водные пространства Финского залива создают неповторимый микроклимат, способствующий восстановлению сил. 

Санаторно-курортное лечение

Курс лечения от 8 дней. При заезде необходимо наличие санаторно-курортной карты. Лечащий врач пансионата составит для Вас индивидуальную программу с учетом состояния Вашего здоровья.

	Профиль лечения заболеваний 
	Комплекс процедур 

	Системы кровообращения
	Лечебные ванны и души, массаж, физиолечение, ЛФК, методики капилляротерапии

	Системы органов дыхания
	Ингаляции, ароматерапия, физиотерапевтическое лечение, сухая углекислая ванна, массаж, ЛФК

	Опорно-двигательного аппарата
	Грязелечение, лечебные ванны, лечебные души, массаж, физиотерапевтическое лечение, ЛФК, фито-чай

	Органов пищеварения
	Лечебно-столовая минеральная вода, лечебные ванны, лечебные души, аэроионотерапия, музыкотерапия, ароматерапия, рациональное питание

	Нервной системы
	Лечебные ванны, лечебные души, массаж, физиотерапевтическое лечение, ЛФК, аэроионотерапия, музыкотерапия, ароматерапия


Благоприятное воздействие на общий результат лечения оказывает к лиматотерапия - богатые сосновые леса и водные пространства Финского залива создают неповторимый микроклимат, способствующий восстановлению сил.

 Условия проживания:

Дети принимаются от 4 лет.

Расчетный час: 12:00
 

Дополнительные сведения:

Имеется собственная скважина с кристально чистой питьевой водой. Охраняемая стоянка.

Расположение:

Санкт-Петербург, Курортный район, поселок Репино

Проезд:

Личным транспортом: 
По нижнему Приморскому шоссе до пос. Репино, после вывески «Пансионат ЗАРЯ» (большая лестница) первый поворот направо, далее согласно указателю.
Общественным транспортом: 

